
Der perfekte Entschluss für das neue Jahr. Wie
unsere Lage zur Zeit auch sein mag, wie unser
Problem auch  immer beschaffen sein  mag, wir
werden  die  Antwort  im  magischen  heilenden
Licht des Sterns finden. Wir wissen,  dass unser
Weg durch das Jahr immer in die richtige Rich-
tung führen wird, wenn wir unsere Vision auf den
Stern richten.

„Blickt  nach oben! Haltet die  Vision des Sterns,
vertraut  auf  die  Kraft  und  Macht  des  Sterns.
Wenn euer Herz, eure  Seele  und euer Verstand
voll  und  ganz  auf die  Christusliebe  konzentriert
sind, werdet ihr euren Nachbarn wie euch selbst
lieben, und ihr werdet hilfsbereit  sein  und Bru-
derschaft wird auf der Erde Realität werden. Lasst
das Licht beständig in eurem Herzen brennen. Wir
sagen euch das, meine  Kinder, weil wir wissen,
dass  dies  das  Einzige  ist,  was  euch  in  eurem
menschlichen Leben helfen kann.

Euer Geist wird auf mannigfaltige Weise abgelenkt, eure Gefühle sind verwirrt, aber
erinnert  euch  immer wieder daran, dass  in  euch  das  Licht  ist,  die  allmächtige
Gegenwart, die  alle  Macht besitzt, die  Herrschaft über euren Verstand und eure
Emotionen, Herrschaft über euren physischen Körper und euer materielles Leben.
Eure Vision wird auf den strahlenden Stern gerichtet sein, und ihr werdet in be-
wusstem Kontakt mit eurem höheren Selbst, eurem göttlichen Selbst stehen, mit
eurem ewigen, uralten Selbst. Dies wird euer Tun leiten und in euer Leben  alle
Segnungen des himmlischen Lebens bringen. All  die  Nichtigkeiten, die  jetzt im-
stande sind, euch aus der Fassung zu bringen, werden euch nicht berühren.“     

White Eagle

Erneut beginnen!



„Der funkelnde reine Stern strahlt, und er
hält  euch,  durchdringt  eure  Seele,  stärkt
euch auf jeder Ebene eures Seins.“ 

White Eagle

Jetzt ist  es  an der Zeit,  eurem Stern zu
folgen, auf eure Ziele hin zu arbeiten, euch
besser mit eurer Intuition zu verbinden.

Wohin führt euer
Stern euch?



Eine Sternbotschaft von White Eagle

So  viele Menschen auf  der Erde begehen den Fehler,
ihre Probleme lösen zu wollen, indem sie über sie auf
der physischen Ebene nachdenken. Haltet euch an das
Juwel,  das  euch  gegeben  wurde,  den  strahlenden
Stern. Er ist das machtvollste Werkzeug, das euch je
gegeben wurde.  Ihr braucht  keine  Angst  um ein Fa-
milienmitglied oder um Freunde zu haben. Haltet sie in
den Stern. Ihr gebt ihnen die größtmögliche Hilfe, denn
durch den Stern helft ihr ihnen, sich selbst zu helfen.



     

         
  

Während ihr noch im Bett seid, stellt euch vor, wie der Stern auf
euch herab strahlt.
Badet in seinem Licht. Entspannt euch und bereitet euch auf euren
Tag vor.
Atmet tief ein. Fühlt, wie der Stern euren Körper durchdringt,
sogar bis in eure Fingerspitzen und Zehen hinein...
Atmet alles aus, wovor ihr euch an diesem Tag fürchtet. Atmet
Frieden und das Vertrauen ein, dass es euch möglich sein wird, mit
allem Notwendigen ruhig und angemessen umzugehen.
Fahrt mit diesem ruhigen Atmen für zwei oder drei Minuten fort
und beendet es mit diesen Affirmationen:

Ich bin erfüllt vom Frieden des Sterns.

Ich bin stark im Stern.

Sternenlicht umfängt und 
schützt mich.
Ich bin sicher.

Ich habe meinen Stern, der 
mich durch den Tag führt.

(Ihr könnt das im Laufe des 
Tages so oft ihr mögt 
wiederholen, um unter dem 
Stern zu bleiben.)
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Übt euch darin, euch auf dieses Symbol 
des Christus-Lebens, den leuchtenden sechsstrahligen 

Stern zu konzentrieren, denn er wird euch unfehlbar zum
Ort der vollkommenen Heilung führen. Wenn ihr zweifelt, wenn ihr in
Bedrängnis seid, dann blickt immer zum Stern auf. Visualisiert ihn,
wie er über euch leuchtet und seine Strahlen herab in euren Kopf

und in euer Herz fließen und euch in eine Lichtaura einhüllen.
 Allein könnt ihr gar nichts vollbringen, aber ihr 

könnt ein Werkzeug dieses heilenden 
Lichts des Christussterns sein.



 (Aus dem neuen Buch, ‘The Best of White Eagle’ – erscheint im Herbst!)

Sechs Spitzen  des Sterns

Sechs der besten White Eagle Aussprüche

Wir  möchten  euch  nahelegen,
dass die Vision auf die  ihr euer
Augenmerk  richtet,  der  sechs-
strahlige  Stern  sein  sollte,  das
Symbol des Geistes, das Symbol
des Christusgeistes.

Die ganze
Menschheit muss
dem Stern folgen.
Er wird euch
niemals auf
Abwege führen,
euch niemals
fehlleiten. Blickt
auf zum Licht des
Sterns: er wird
euch niemals im
Stich lassen. 

Wenn ihr eure Visi-
on beständig und
fest auf diesen
Stern richtet, wer-
det ihr feststellen,
dass ihr hinauf ge-
zogen werdet, so
dass ihr die Dinge
auf eurer Erde von
einem höheren
Standpunkt aus se-
hen könnt. 

Lasst nicht zu,
dass eure Gedan-
ken euer Leben
oder die Lebens-
kraft, die bestän-
dig in euch ein-
strömt, einschrän-
ken. Ihr vermin-
dert diese Kraft
durch negative
Gedanken, aber
ihr Fließen nimmt
zu in euch und in
eurem Leben,
wenn ihr eure Ge-
danken auf den
Stern richtet. 

Wenn ihr die Dinge im Tal ste-
hend  betrachtet,  seht  ihr  die
euch  umgebende  Schönheit
nicht in aller Klarheit, wenn ihr
aber  vom  Stern  auf  eine
höhere Ebene gezogen werdet,
seht ihr alle Geschehnisse und
Probleme  des  Lebens  ganz
anders.

Wenn das Licht
des Sterns aus eu-
rem Herzen leuch-
tet, öffnet ihr den
Weg für leuchten-
de Brüder aus der
Geistwelt, so dass
sie sich nähern
und euch durch
den Torweg  in die
Sphären des Lich-
tes und der Wahr-
heit führen kön-
nen.



© Kathleen Pepper

Beginnt eure Meditation, indem ihr ruhig sitzt und euch auf euren Atem ein-
stimmt.
Visualisiert einen hellen Lichtpunkt über euch, der Lichtstrahlen ganz um euch
herum aussendet,  so  dass  ihr  in  einem Lichtstrahl  wie  in  einem großen
Dreieck sitzt. Der Scheitelpunkt des Dreiecks ist über euch und seine breite
Basis zu euren Füßen.
Am Scheitelpunkt  dieses Dreiecks visualisiert jetzt ein weiteres Dreieck, das
nun abwärts zeigt. Es wird größer und größer so lange, bis es euch umfängt,
sein Scheitelpunkt ist bei euren Füßen und seine „Basis“  über euch.
Nun stellt ihr fest, dass ihr im Zentrum eines riesigen sechsstrahligen Sternes
sitzt.
Nicht  nur  das,  sondern ihr  seht  einen weiteren sechsstrahligen Stern im
Herzzentrum.

Ihr könnt ihn vielleicht im Zentrum vor eurer Brust oder in eurer Brust sehen,
werdet euch bewusst, wie ihr euch dabei fühlt.
Fahrt fort, das Licht des Sterns einzuatmen und bestätigt „Ich bin im Stern“.
Mit dem nächsten Atemzug bestätigt: „ Der Stern ist in mir“. Bestätigt dann:
„Ich bin der Stern“.
Wiederholt die Affirmationen und die Atemzüge so oft ihr möchtet.
Visualisiert  Lichtstrahlen,  die  aus eurem Herzen strömen.  Ihr könnt  dieses
Licht  nutzen,  um Menschen,  Orte  und  Tiere  zu  heilen,  indem ihr  sie  im
Zentrum des Sterns seht.
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